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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа «Гигиена одежды» составлена с учетом государственного образовательного стандарта по специальности 030600 «Технология и предпринимательство». Программа предусматривает изучение студентами основных гигиенических требований к одежде на основе представлений о физиологии теплообмена между человеком и внешней средой, физиологических показателей, определяющих соответствие одежды гигиеническим требованиям, основных гигиенических принципов проектирования одежды различного назначения, а также современных методов физиолого-гигиенической оценки одежды.

В результате обучения по предлагаемому курсу выпускники факультета должны:

· Знать общие сведения о теплообмене организма человека с окружающей средой;

· Иметь четкое представление о структуре и содержании гигиенических требований к одежде;

· Владеть определенными навыками физиолого-гигиенической оценки одежды.

Программа рассчитана на изучение в течение одного семестра с контролем знаний в форме зачета. Обучение предполагает лекционные и лабораторные занятия, при этом часть материала выносится на самостоятельное изучение.

Программой предусмотрено 36 аудиторных часов, из них 22 часа отведены теоретическому курсу и 14 часов – лабораторным занятиям. Самостоятельная работа студентов составляет 36 часов.
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Введение

Термостабильное состояние организма человека в одежде. Одежда как фактор гомеостаза организма человека. Понятие  гигиенических требований к материалам и конструкции одежды. Из истории развития науки о гигиене одежды.

РАЗДЕЛ 1. ТЕПЛООБМЕН ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА 

С ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДОЙ

1.1. Терморегуляция человека

Понятие теплового баланса организма человека. Организм человека как саморегулирующаяся система. Теплопродукция и теплоотдача организма человека. Понятие терморегуляции организма человека. Физическая и химическая терморегуляция.

1.2. Тепловой баланс человека

Тепловой баланс как результат координации теплопродукции и теплоотдачи организма человека. Понятие «поведенческой» терморегуляции. Основной обмен человека.

1.3. Теплоотдача человека

Понятие теплоотдачи организма человека. Значение теплоотдачи в поддержании теплового баланса организма человека. Радиационный теплообмен. Конвекционный теплообмен. Кондукционный теплообмен. Теплоотдача испарением. Теплоотдача при дыхании.

РАЗДЕЛ 2. ТЕПЛОВОЕ СОСТОЯНИЕ ЧЕЛОВЕКА, 

ЕГО ПОКАЗАТЕЛИ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ

2.1. Показатели и критерии оценки теплового состояния человека

Понятие теплового состояния организма человека. Теплоощущения человека как основа исследований теплообмена организма человека с окружающей средой. Понятие показателей теплового состояния организма человека. Температура тела. Температура кожи. Топография температуры кожи. Изменение теплосодержания. Тепловой поток. Реакция сердечно-сосудистой системы на термическое воздействие внешней среды. Критерии оценки теплового состояния человека. Оптимальное, допустимое, предельно допустимое и недопустимое тепловое состояние человека.

2.2. Микроклимат под одеждой

Понятие пододежного микроклимата. Требования к микроклимату под одеждой. Температура, относительная влажность и скорость движения воздуха в пододежном пространстве. Вентиляция пододежного пространства. Воздухо- и паропроницаемость пакета материалов одежды.

РАЗДЕЛ 3. ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ

 К ОДЕЖДЕ

3.1. Требования к гигиеническим свойствам материалов для одежды

Понятие гигиенических требований к материалам и одежде в целом. Разнообразие материалов для проектирования одежды различного назначения. Гигиенические свойства материалов для одежды. Тепло- и влагопроводность. Паро- и воздухопроницаемость. Гигроскопичность. Величина опорной поверхности и степень гладкости материалов. Рациональное сочетание материалов в пакете одежды. Требования к бельевым материалам. Требования к платьево-сорочечным материалам. Требования к костюмным и подкладочным материалам. Требования к материалам для пальто и плащей. Требования к материалам для детской одежды.

3.2. Гигиенические требования к конструкции и технологическим узлам одежды различного назначения

Разнообразие конструктивных и технологических решений при проектировании одежды различного назначения. Гигиенические свойства конструкций и технологических узлов одежды. Соответствие объема и силуэта изделия назначению и условиям эксплуатации. Конструктивные и модельные элементы как фактор теплового баланса человека. Роль технологических узлов одежды в поддержании оптимального теплового состояния человека и микроклимата под одеждой. Гигиенические требования к конструктивному и технологическому решению одежды различных ассортиментных групп. Одежда бытовая. Летняя одежда. Зимняя одежда. Спортивная одежда. Одежда для детей различных возрастных групп.

РАЗДЕЛ 4. МЕТОДЫ ФИЗИОЛОГО-ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ОЦЕНКИ ОДЕЖДЫ

4.1. Методы измерения температуры

Понятие и цель физиолого-гигиенической оценки одежды. Влияние одежды на показатели теплового состояния человека и микроклимата под одеждой. Субъективное теплоощущение человека. Степень удобства одежды.

Типы современных биотермометров. Термометры сопротивления. Термопары. Способы определения температуры тела. Порядок измерения температуры кожи.

4.2. Биокалориметрия

Понятие биокалориметрии. Определение энерготрат, теплопродукции, тепло- и влаговыделения. Изучение состояния сердечно-сосудистой системы. Методы непрямой калориметрии. Газоанализная и объемная методики определения энерготрат. Методы прямой биокалориметрии. Типы биокалориметров: проточные и статичные. Носимые биокалориметры, их виды.

4.3. Методы исследования тепловыделений человека

Количество тепловыделений – важный параметр теплового состояния человека. Определение тепловыделений методом взвешивания. Методы исследования теплосъема испарением: калориметрический, гальванометрический.

4.4. Методы определения микроклимата под одеждой

Показатели микроклимата под одеждой: температура и влажность воздуха, содержание в нем углекислого газа. Порядок измерения температуры под одеждой. Методы измерения влажности воздуха под одеждой: электропсихрометрический и сорбционный. Газовый анализ пододежного воздуха. Определение скорости движения воздуха под одеждой.

4.5. Оценка работоспособности человека

Понятие работоспособности человека в одежде. Определение наиболее характерных движений и операций работников различных профессий. Показатели работоспособности: гемодинамика человека, выносливость мышц к статическим и динамическим нагрузкам, состояние центральной нервной системы. Выбор физической нагрузки и режима выполнения работы. Оценка двигательных функций методом динамометрии. Датчики для измерения давления одежды на тело человека.

4.6. Методы измерения толщины одежды

Понятие толщины одежды и ее значение в системе физиолого-гигиенической оценки одежды. Контактные и бесконтактные методы измерения толщины одежды: стереофотограмметрический, рентгенографии, радиоэлектронный, оптический.

4.7. Физиолого-гигиеническая оценка одежды в лабораторных условиях

Лаборатории для физиолого-гигиеническая оценки одежды: микроклиматические, аэрозольные, термобарокамеры и др. моделировние и контроль метеорологических и специальных параметров внешней среды: температуры, влажности и подвижности воздуха, содержания вредных веществ, изменения давления и др. методические приемы физиолого-гигиенической оценки одежды.

ЛИТЕРАТУРА

1. Афанасьева Р.Ф. Гигиенические основы проектирования одежды для защиты от холода. М., 1977.

2. Гигиенические рекомендации по использованию синтетических материалов для изготовления одежды. / Р.Ф.Афанасьева, Д.Б.Казанцева, К.А.Раппопорт и др. // Швейная промышленность, 1975, с. 1-8.

3. Горшкова Р.П., Пальянова С.Г. О применении синтетических материалов для детской одежды. // Швейная промышленность, 1985, №2, с. 712.

4. Делль Р.А., Афанасьева Р.Ф., Чубарова З.С. Гигиена одежды. М., 1991.

5. Дианич М.М., Кушнир Н.К., Семак Б.Д. Ассортимент и качество одежды для детей. Киев, 1988.

6. Инструкция по изготовлению женской зимней одежды для 1 и 2 климатических зон СССР. М., 1980.

7. Кайсина О.В., Терентьева Г.В. Гигиенические требования, предъявляемые к детской одежде. // Моделирование и художественное оформление швейных изделий: материалы семинара. М., 1974, с. 1-8.

8. Колесников П.А. Основы проектирования теплозащитной одежды. М., 1971.

9. Кокеткин П.П., Чубарова З.С., Афанасьева Р.Ф. Промышленное проектирование специальной одежды. М., 1982.

10. Кощеев В.С., Кузнец Е.И. Физиология и гигиена индивидуальной защиты человека в условиях высоких температур. М., 1986.

11. Лабораторные и натурные исследования трикотажного белья с содержанием полиамидных волокон. / С.В.Узунова, П.И.Крулева, И.Е.Иорданова, Д.М.Лолова // Гигиена и санитария. 1981, №9, с. 60-63.

12. Склянников В.П., Афанасьева Р.Ф., Машкова Е.Н. Гигиеническая оценка материалов для одежды. М., 1985.

13. Сухарев М.И., Бойцова А.М. Принципы инженерного проектирования одежды. М., 1981.

14. Чубарова З.С. Методы оценки качества специальной одежды. М., 1988.

15. Эксплуатационные свойства материалов для одежды и методы оценки их качества. / Гущина К.Г., Беляева С.А., Командрикова Е.Я. и др. М., 1984.

