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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Целью изучения учебного курса «Культура дома» является подготовка студентов 3 курса индустриально-педагогического факультета к самостоятельной педагогической деятельности, к трудовой деятельности в условиях рыночной экономики, изучение культуры человеческих отношений.

Это предполагает:

· формирование знаний и умений по использованию и преобразованию материалов и средств информации;

· выполнения объектов труда или услуг в условиях ограниченности ресурсов и свободы выбора;

· формирование у студентов качеств творчески думающей, активно действующей и легко адаптирующейся личности для деятельности в новых социально-экономических условиях;

· формирование творческого отношения к качественному осуществлению трудовой деятельности;

· формирование знаний, умений и навыков в области социальной этики, воспитания уважения к личности, заботы, в первую очередь о родных и близких людях, восстановление и упрочение семейных и национальных традиций.

Задачами учебного курса «Культура дома» являются:

· формирование политехнических знаний и экономической культуры;

· привитие знаний и умений по ведению домашнего хозяйства, правилам этикета;

· развитие эстетического чувства и художественной инициативы студентов.

Для решения вышеперечисленных задач в содержание предмета включены следующие разделы:

1. Интерьер жилого дома.

2. Косметика. Гигиена юноши и девушки.

3. Культура поведения в семье.

4. Уход за одеждой, обувью.

Изучение предложенных тем рекомендуется как традиционными для высшей школы формами обучения (лекции, семинары, лабораторные занятия, самостоятельная работа), так и нетрадиционными – использование различных деловых игр (например, при изучении раздела «Культура поведения в семье» и др.), в общем объеме 88 часов.

При изучении всех разделов программы следует подчеркнуть, что в результате своей деятельности каждому студенту необходимо постоянно собирать, анализировать, хранить, систематизировать различную информацию, которую он получает из бесед, книг, газет, журналов, программ телевидения и т.п.

Кроме того, предполагается выполнение самостоятельных творческих работ, направленных на разработку методики преподавания вышеперечисленных тем в общеобразовательной школе.

ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

№№
Раздел
Всего часов
Аудиторн.
Сам. раб.




ЛК
ЛР


1
Интерьер жилого дома.
34
10
8
16

2
Косметика и гигиена.
10
3
6
6

3
Культура поведения в семье.
34
6
8
16

4
Уход за одеждой и обувью.
10
1
2
6

ИТОГО:
88
20
24
44

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Раздел 1. Интерьер жилого дома

1.1. Интерьер кухни, столовой

Краткие сведения из истории архитектуры и интерьера. Национальные традиции. Связь архитектуры с природой.

Создание интерьера кухни. Требования, предъявляемые к кухне. Использование в интерьере откидных отделочных досок, полочек, скамеек. Чистка посуды из металла, стекла. Керамики, дерева.

Отделка интерьера кухни тканями, росписью, резьбой по дереву. Декоративные украшения кухни, столовой изделиями собственного изготовления: прихватками, полотенцами, разделочными досками, подставками и пр. Оформление кухонного окна.

Практическая работа: выполнение эскиза интерьера кухни; оформление кухонного окна (эскиз + образец в миниатюре).

1.2. Интерьер жилой комнаты

Понятие о композиции в интерьере. Особенности интерьера жилища, учет региональных особенностей, образа жизни.

Организация зон отдыха, спален, детского уголка. Использование современных материалов в отделке квартиры.

Оформление интерьера эстампами, картинами, предметами декоративно-прикладного искусства. Оформление окон. Изготовление портьер, накидок, ковров и т.д.

Систематизация и хранение книг. Роль освещения в интерьере. Виды и формы светильников.

Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к  уборке жилых помещений. Повседневная и генеральная уборка. Применение бытовой техники (пылесос, полотер, стиральная машина, мини-пекарня и т.д.). Моющие и чистящие препараты, приспособления. Подготовка жилища к зиме.

Практическая работа: выполнение эскиза планировки городской квартиры, сельского дома, детской комнаты; оформление окна в гостиной, спальне, детской комнате и др.; разработка методических пособий для преподавания «Культуры дома» в школе.

1.3. Комнатные растения в интерьере жилого дома

Роль комнатных растений, их значение в жизни человека. Влияние комнатных растений на микроклимат помещений. Проблема чистого воздуха.

Комнатные плодовые вечнозеленые растения (лимон, апельсин, мандарин, гранат). Огород на подоконнике (томат, лук, пряные растения).

Сочетание цвета и формы листьев и цветов комнатных растений с мебелью, обоями, общим цветовым решением комнат. Светолюбивые и теневыносливые растения. Размещение комнатных растений на подоконниках, на полках, на полу, в подвесных кашпо и пр. Декоративное цветоводство. Оформление балконов, лоджий, приусадебных участков. Букет в доме. Эстетические требования к составлению букетов.

Практическая работа: выполнение макетов (размещение комнатных цветов в интерьере кухни, гостиной и т.д.; составление букетов; оформление балконов).

1.4. Ремонт жилых помещений

Основы технологии оклейки стен обоями. Классификация обоев в зависимости от их качества. Выбор обоев в зависимости от освещенности, размеров помещений. Расчет количества. Инструменты и приспособления. Выбор клея. Приготовление клейстера в домашних условиях. Последовательность оклейки поверхности обоями. Особенности оклеивания углов. Ремонт обоев в поврежденных местах, чистка обоев, удаление пятен.

Основы технологии плиточных работ. Знакомство с материалами для плиточных работ. Плитки для пола. Керамические плитки для внутренней облицовки стен. Приготовление растворов и мастик для плиточных работ. Расчет количества материалов. Технология плиточных работ. Приемы укладки плиток на полу и на стенах. Затирка швов.

Практическая работа: составление вариантов использования обоев в интерьере (цветовое решение).

Раздел 2. Косметика и гигиена

2.1. Уход за волосами

Общие сведения о волосах. Виды и типы волос. Уход за волосами. Элементы прически. Требования к прическе, ее назначение. Средства и инструменты для ухода за волосами. Подбор прически с учетом типа лица и структуры волос. Коррекция типа лица с помощью прически, стрижки. Окрашивание волос красителями различных типов.

2.2. Декоративная косметика

Общие сведения из истории косметики. Единство стиля костюма, макияжа, стрижки и т.д. Косметические материалы. Повседневный, праздничный и корректирующий макияж. 

Практическая работа: разработка методических пособий по темам (коррекция  лица с помощью прически, стрижки, окраски, макияжа).

Раздел 3. Культура поведения в семье

3.1. Этикет

История человеческих взаимоотношений. Западный этикет. Восточный этикет. Обычаи разных народов. Традиции воспитания в России. Современные нормы поведения в различных жизненных ситуациях. Поведение в общественных местах: метро, поезде, самолете, теплоходе, гостинице, театре, музее, дискотеке и др. Правила гостеприимства. Траурные церемонии и выражение соболезнования.

Практическая работа: разработка сценариев «Дня рождения», Нового года и т.д.

3.2. Общение в семье

Общение с детьми. Умение занять малыша. Значение правильного ухода в воспитании здорового малыша. Грамматика супружеского общения. Конфликты в семье.

Практическая работа: организация праздника для детей; деловые игры: «предложение», «вежливый отказ», «разговор по телефону», «появление неожиданного гостя» и др.

Раздел 4. Уход за одеждой и обувью

4.1. Уход за одеждой и обувью

Уход за одеждой и обувью различных видов. Наиболее уязвимые места одежды. Способы ремонта и реставрации одежды. Ремонт заплатами (втачная, подкладная, накладная). Ремонт распоровшихся швов. Уход за одеждой из х/б и льняных тканей. Уход за платьем, верхней одеждой, головными уборами. Удаление пятен различного происхождения с одежды. Подготовка к хранению меховых изделий. Применение химических и природных средств защиты от моли.

Чистка кожаной обуви. Средства ухода за обувью. Растяжка обуви в домашних условиях.

Уход за бельем, ремонт белья. Стирка и влажно-тепловая обработка изделий из натуральных и химических волокон.

Особенности ухода за детским бельем и одеждой.

Практическая работа: выполнение методических пособий по теме «Ремонт одежды и обуви».
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