Пояснительная записка

В учебно-методическом комплексе по курсу  «Возрастная психология» в соответствии с государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования  рассматриваются методологические и теоретические  основы возрастной психологии, периодизация и особенности психического развития на протяжении  жизненного пути человека. Курс «Возрастная психология» ориентирован на студентов педагогического вуза, для которых изучение психологических дисциплин является важным как в профессиональном, так и в личностном планах.

Изучение курса «Возрастной психологии» в педагогическом вузе ориентировано на расширение у будущих педагогов сферы научных знаний о человеке как субъекте жизнедеятельности, о возрастных особенностях и закономерностях психического развития личности. Данный курс предназначен для развития у студентов педагогического вуза умений содействовать развитию учащихся, проектировать и прогнозировать ход образовательных процессов, разбираться в мотивах поведения, потребностях и поступках личности с учетом возрастных особенностей учащихся. В процессе изучения курса «Возрастной психологии» вырабатываются навыки взаимодействия с учащимися различных возрастных групп, психолого-педагогического консультирования учащихся и их родителей с учетом возрастных особенностей, психодиагностики различных сфер личности с целью организации эффективного взаимодействия.

Учебно-методический комплекс по курсу «Возрастная психология» состоит из пояснительной записки, рабочей программы, планов семинарских и практических занятий, заданий для самостоятельной работы, вопросов к экзамену.
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Рабочую программу осуществляют:                                              Учебных недель в семестре

Лекции –                                                                                           учебных часов: лекций – 24 часа

                                                                                                           семинарских       

                                                                                                                                         20 часов                                   

практические занятия –                                                                   практических

                                                                                                           лабороторных 

                                                                                                           консультаций

                                                                                                          зачет (семестр)

                                                                                                          экзамен (семестр) - 2  

                                                                                                          самостоятельная работа студентов (часов) - 2 ч.

	                                                                                                                       №№

п.п.
	Тема и содержание занятия
	Форма изучения материала
	Кол-во часов
	Основная и дополнительная литература, рекомендуемая по теме

	1. 
	Предмет и задачи возрастной психологии. Факторы, определяющие развитие возрастной психологии как науки. Биогенетический, социогенетический и комплексный подходы в возрастной психологии. Понятие «онтогенез» в возрастной психологии. Методы исследования в возрастной психологии. 


	Лк


	2


	1,2,3,6,8,11,12,18,20

	2. 
	Источники, движущие силы и условия психического развития. Категория развития. Понятие о количественном и качественном развитии в возрастной психологии. Противоречие как источник и движущая сила психического развития. Закономерности психического развития. Факторы психического развития: биологическая природа, социальная сущность, единство сознания и деятельности, влияние обучения и воспитания. Преформированный и непреформированный типы развития (по Л.С.Выготскому).

 
	Лк
	2
	1,2,3,6,8,11,12,18,20

	3.
	Понятие возраста в психологии. Особенности возрастного развития: конкретно-исторические условия, наследственность, характер воспитания. Социально-историческая природа детства. Сущность понятий «кризис», «психическое новообразование» и «сензитивный период» в возрастной периодизации. Социальная ситуация развития и ведущая деятельность (по А.Н.Леонтьеву, Д.Б.Эльконину).


	Лк

сем
	2

2
	1,2,3,6,8,11,12,18,20

	4. 
	Теории психического развития. Спорные вопросы: природа или воспитание, непрерывность и скачкообразность, организм или механизм. Генетическая эпистемология: стадии когнитивного развития по Ж.К.Пиаже, А.Валлону. Культурно-историческая концепция развития Л.С.Выготского. Стадии нравственного развития по К.Колбергу. Психоаналитическая традиция: стадии психосексуального развития по З.Фрейду, эпигенетическая теория развития  Э.Эриксона. Возрастные периоды развития и ведущие виды деятельности по Д.Б.Эльконину. Теория онтогенетического развития сознания и самосознания Л.И.Божович.

 
	Лк

сем


	2

2
	1,2,3,6,8,11,12,14,18,20

	5. 
	Период младенчества (2 месяца – 1 год). Физическое и моторное развитие. Сенсорное и перцептивное развитие. Когнитивное развитие: игра с предметами, память, процессы интеграции, развитие мозга и опыт. Языковое развитие в младенчестве: дословесный период, первые слова и предложения. Условия раннего когнитивного и языкового развития. Психосоциальное развитие в младенчестве. Комплекс оживления. Типичные эмоциональные реакции младенца: установление интерактивной связи; боязнь незнакомых людей; тревога отделения; реакции на фактическую разлуку с близкими людьми. Развитие чувства Я у младенца. Роль родителей в развитии младенца. Кризис 1-го года жизни.


	Лк 


	2


	8,11,12,19

	6. 
	Раннее детство – от 1года до 3 лет. Анатомо-физиологические и физические особенности развития в раннем детстве: размеры и пропорции тела, развитие головного мозга, двигательных навыков. Когнитивное и языковое  развитие. Феномен автономной речи.Эгоцентризм детского мышления (по Ж.К.Пиаже). Развитие предметно-орудийной деятельности. Игра, виды игр в раннем детстве и их роль в когнитивном развитии. Психосоциальное развитие в раннем детстве: кризис трех лет. Конфликты развития. Расширение репертуара социальных навыков. Я-концепция. Гендерные схемы поведения.


	Лк


	2


	1,4,8,9,11,12,19

	7. 
	Дошкольное детство – от 3 до 7 лет. Физическое и моторное развитие: физический рост и морфо-функциональные изменения; внутренние изменения; развитие двигательных навыков; создание условий для физического развития. Когнитивное развитие. Психологическая готовность ребенка к обучению в школе. Психосоциальное развитие: Я-концепция, социальное познание, отношения со взрослыми людьми и сверстниками, моральные суждения. Социальная компетентность: функции игры и дружбы. Эмоциональная сфера дошкольника. Кризис семи лет.

   
	Лк


	2


	1,4,8,9,11,12,19

	9. 
	Младший школьный возраст – от 7 до 10 лет. Физическое и моторное развитие: физический рост и морфо-функциональные изменения; внутренние изменения; развитие двигательных навыков; создание условий для физического развития. Когнитивное развитие. Изменение социального статуса и Я-концепции младшего школьника: новые требования и ожидания, успехи в школе. Взаимоотношения родителей и детей. Отношения со взрослыми людьми и сверстниками, моральные суждения. Учение как ведущий вид деятельности. Методики диагностики школьной тревожности.

    
	Лк

Практ

сем


	2

2

2


	1,4,8,9,11,12,19

	10. 
	Подростковый возраст – от 11 до 14 лет. Физическое и моторное развитие: физический рост и морфо-функциональные изменения; внутренние изменения. Понятие «пубертат» и кризис пубертатного возраста. Половая идентичность и сексуальное поведение. Когнитивные изменения в подростковом возрасте. Психосоциальное развитие: типичные подростковые поведенческие реакции. Сверстники, друзья и социальная среда. Ценности, идеалы и альтернативы образа жизни. Ведущий вид деятельности – интимно-личностное общение. Изменение отношения к учебной деятельности. Роль взрослых людей в формировании личности подростка. Методики изучения подростковых акцентуаций характера, тревожности, мотивационной сферы.

 
	Лк

Практ

Сем


	2

4

2


	1,6,11,14,15,16,17,19

	11. 
	Ранний юношеский возраст – от 15 до 17 лет. Физическое и моторное развитие: физический рост и морфо-функциональные изменения; внутренние изменения. Развитие сексуальных установок. Когнитивные изменения в отрочестве. Психосоциальное развитие: преодоление границ между родителями и старшеклассниками. Профессиональное самоопределение в раннем юношеском возрасте.

 
	Лк

Практ

Сем
	2

2

2
	1,6,10,11,14,15,16,17,19

	12. 
	Ранняя взрослость – от 20 до 40 лет. Задачи развития в ранней взрослости. Физическое и когнитивное развитие в ранней взрослости: возрастные часы в контексте социальных норм, умение справляться с критическими жизненными ситуациями. Физическое развитие в ранней взрослости: физическая сила и выносливость, физическая форма и здоровье. Психосоциальное развитие в ранней взрослости: личность, семья и работа. Семейный цикл. Профессиональный цикл. Профессиональное становление: кризис ревизии и коррекции профессионального выбора, кризис профессиональных экспектаций, кризис профессионального роста.

 
	Лк


	2


	5,8,12

	13. 
	Средняя взрослость – от 40 до 60 лет. Физическое развитие в средней взрослости: кризис «середины жизни». Когнитивное развитие: текучий и кристаллизованный интеллект, когнитивные навыки и среда, изменение функций интеллекта. Психосоциальное развитие в средней взрослости: задачи средней взрослости: семья и друзья; отношения с взрослеющими детьми и стареющими родителями; воспитание внуков. Профессиональная деятельность: переоценка профессиональной карьеры в середине жизни.

    
	Лк


	1


	5,8,12

	14. 
	Поздняя взрослость – от 60 и дальше. Понятие «геронтопсихологии». Старость как социальная и психологическая проблема. Морфо-функциональные изменения в старости. Причины старения: теоретический аспект. Психосоциальное развитие в поздней взрослости: смена статуса, типы личности и стили совладающего поведения, задачи развития в поздней взрослости. Профессиональная деятельность: кризис выхода на пенсию. Семейные и личные отношения. Социальная политика и пожилые люди.

 
	Лк


	1


	5,8,12

	15. 
	Смерть и умирание. Смерть как финальная стадия человеческого развития. Мысли о смерти и страх смерти. Стадии приспособления к умиранию. Горе и приспособление к тяжелой утрате. Завершение полного жизненного цикла.


	Сем
	2
	5,8,12


	
	
	Лк

Сем

Практ


	24

20
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