Пояснительная записка:

В образовании и подготовке психолога занимает дисциплин «Психотерапия», предусмотренный учебным планом педагогических Вузов на четвёртом курсе. Традиционно психотерапия входит в компетенцию медицины как метод лечения. Однако, психотерапевтические методы воздействия основываются на данных педагогики, социологии, психологии, лингвистики и других наук. В то же время практика оказания психологической помощи включает в себя психогигиену (организацию труда и быта), профилактику психотравмирующих факторов, элементы психокоррекции и психотерапии. Программа курса составлена с учетом государственного образовательного стандарта и предполагает повышение уровня теоретических знаний и развития практических навыков у студентов в области психотерапии.

Целью курса является повышение уровня профессиональной подготовки выпускников в области психотерапии как системы лечебного воздействия на психику, а через психику – на весь организм и поведение человека. Курс знакомит с возможностями современной психотерапии, формами психологического воздействия, основными методами (гипноз, внушение, самовнушение, рациональная, позитивная, психоаналитическая, клиент центрированная, бихевиоральная, телесно ориентированная, гештальт терапия, трансактный анализ, нейро-лингвистическое программирование и др.). 

Изучение курса предполагает:

· получение основных теоретических знаний психотерапии;

· овладение студентами некоторыми навыками психотерапевтического воздействия на психику нуждающегося в помощи человека;

· развитие дивергентного мышления и творческого подхода у студентов при выполнении тренинговых занятий по коррекции и терапии психологических трудностей, проблем, болезненных состояний, деструктивных эмоций и отношения к конфликтным ситуациям на различных логических уровнях.

· и др.

Программа рассчитана на изучение предмета в течение одного семестра с контролем знаний и умений в форме экзамена после 7 семестра.(указать количество часов, из них – лекц., сем, практич., лаб., кср)
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
По психотерапии на 4 курсе психолого-педагогического факультета на 7 семестр 2003/2004 уч. г. 

Учебных часов в семестре    164__

Из них: 

лекций    28__

практических занятий     36__
лабораторных занятий     96__ 

консультаций     4__

самостоятельная работа студентов     12__
экзамен 7 сем.
Рабочую программу осуществляют:

лекции: Л. В. Боговин, ст. преподаватель

практические: Л. В. Боговин, ст. преподаватель

лабораторные занятия: Л. В. Боговин, ст. преподаватель

Учебная программа: 
«Психотерапия». 
(ППФ, IV курс, 7 семестр.)

	№ п/п
	Тема и содержание занятия
	Форма изучения материала, количество часов

	
	
	лекции
(час.)
	практ.
(час.)
	лабор.
(час.)

	1.
	Предмет, цели и задачи  психотерапии. Медицинская область применения психотерапии.
	2
	2
	-

	2. 
	Теоретические основы психотерапии.
	4
	2
	-

	3.
	Суггестивная психотерапия. 
	2
	2
	4

	4.
	Рациональная терапия.
	2
	1
	2

	5.
	Позитивная терапия.
	2
	1
	2

	6.
	Психоанализ.
	2
	2
	4

	7.
	Телесно-ориентированная психотерапия.
	2
	1
	2

	8.
	Гештальт-терапия.
	2
	1
	2

	9.
	Клиент-центрированная терапия.
	2
	2
	2

	10.
	Поведенческая терапия.
	2
	2
	2

	11.
	Трансактный анализ.
	1
	1
	2

	12.
	Нейро-лингвистическое программирование.
	1
	1
	2

	
	Всего: 164 час.
	28
	36
	96


Организация самостоятельной работы студентов

	Тема
	Задание по самостоятельной работе
	Форма контроля

	Механизмы психологической защиты и coping-поведение.
	Определение психологической защиты. Эффективность использования механизмов психологической защиты. Классификация. Копинг-поведение.
	Обсуждение на семинаре (в форме докладов, рефератов, инд.сообщений).

	Аддиктивные формы поведения.
	Объяснение причины пагубных привычек с точки зрения различных патогенетических подходов.
	Обсуждение на семинаре (в форме докладов, рефератов, инд.сообщений)

	Интервьюирование
	Исследование невербальных коммуникативных проявлений. Экспериментальное задание.
	Обсуждение на семинаре (в форме докладов, рефератов, инд.сообщений), самостоятельная работа.

	Аверсивная терапия.
	Обусловленное отвращение, эмоционально-стрессовая гипнотерапия, теория условного рефлекса.
	Обсуждение на семинаре (в форме докладов, рефератов, инд.сообщений).

	СМИ- и телефонные терапевты.
	СМИ-психологи, телефонные и кибертерапевты, телеслужба здоровья («псих-жоккеи»)
	Обсуждение на семинаре (в форме докладов, рефератов, инд.сообщений).

	Нетрадиционные психотерапевтические приёмы.
	Понятие о биоэнергетике. Медитация, Йога, Дзэн-психотерапия (Дзэн Буддизм), учение Карлоса Кастанеды, психоделическая терапия и голотропное дыхание по С. Грофу.
	Обсуждение на семинаре (в форме докладов, рефератов, инд.сообщений).
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