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	Рабочую программу осуществляют:
	Учебных недель в семестре 

	Лекции – Кора Наталья Алексеевна, доцент
	Учебных часов: лекций – 24 

	Практические занятия – Петрова Светлана Олеговна, 
	Семинарских – 16 

	ассистент
	Практических -

	
	Лабораторных -

	
	Консультаций – 2 

	
	Зачет (семестр) -

	
	Экзамен (семестр) – VII 

	
	Самостоятельная работа студентов (часов) – 18 

	
	


	№№

п.п.
	Тема и содержание занятия
	Форма изучения материала
	Количество часов
	Основная и дополнительная литература, рекомендуемая по теме

	1.
	Учащийся как объект деятельности учителя физической культуры:
	
	
	

	
	- эмоциональная сфера личности учащегося;
	Семинар
	2
	1.3;  5.4; 5.5.

	
	- волевая сфера личности учащегося; 
	Семинар
	2
	1.1; 1.2.

	
	- психомоторная сфера личности учащегося.
	Лекция
	2
	

	2. 
	Учащиеся как субъекты познания на уроках физической культуры:
	
	
	

	
	- внимание учащихся в учебной деятельности;
	Семинар
	2
	5.5; 1.3.

	
	- восприятие учащихся в учебной деятельности;
	Семинар
	2
	2.2.

	
	- мышление учащихся в учебной деятельности;
	Семинар
	2
	5.1.

	
	- память учащихся в учебной деятельности.
	Семинар
	2
	2.1; 1.3.

	3. 
	Психологическая характеристика деятельности и личности учителя физической культуры:
	Лекция
	4
	

	
	- деятельность учителя физической культуры; 
	
	
	3.1; 4.1.

	
	- психологические основы профессионального мастерства учителя физической культуры;
	
	
	3.3; 3.2.

	
	- стили деятельности и руководства учителей физической культуры.
	Семинар
	2
	4.1

	4. 
	Педагогическое общение как средство обучения и воспитания учащихся:
	
	
	

	
	- общая характеристика педагогического общения;
	Лекция 
	2
	1.3; 4.2.

	
	-установление взаимопонимания между учителем и учащимися;
	Лекция 
	4
	4.2; 5.5.

	
	- психология конфликта;
	Семинар
	4
	5.6; 1.3.


	
	- формы взаимодействия учителя на учащихся.
	Лекция 
	2
	5.2.

	5.
	Активизация деятельности учащихся на уроке физической культуры:
	Лекция
	4
	

	
	- психологические условия повышения активности учащихся на уроке физической культуры;
	
	
	1.3; 5.5.

	
	- способы повышения активности учащихся на уроке физической культуры.
	
	
	5.5.

	6. 
	Психологические особенности воспитания учащихся в процессе занятий физической культурой:
	
	
	

	
	- формирование коллектива и воспитание в нем учащихся при занятиях физической культурой;
	Семинар
	2
	4.1; 5.2.

	
	- формирование нравственности учащихся в процессе занятий физической культурой;
	Семинар
	2
	1.3; 5.5.

	
	- воспитание учащихся с отклонениями от норм поведения в процессе занятий физической культурой;
	Семинар
	4
	5.2; 5.3.

	
	- развитие самостоятельности и формирование активной жизненной позиции учащихся в процессе занятий физической культурой;
	Семинар
	2
	1.3; 5.4; 5.5.

	
	- трудовое воспитание учащихся на занятиях физической культурой; 
	Семинар
	2 
	1.3; 5.4

	
	- воспитание у учащихся стремления к самосовершенствованию в процессе занятий физической культурой.
	Лекция
	2
	1.3; 5.4


Организация самостоятельной работы студентов

	№
	Тема
	Задание для самостоятельной работы
	Кол-во часов
	Форма контроля

	1. 
	Изучение деятельности учителя физической культуры
	Посещение урока физической культуры и анализ деятельности учителя по схеме
	4
	Письменный отчет

	2. 
	Изучение психологических особенностей отдельных учащихся и класса в целом
	Характеристика нескольких учащихся по степени развития у них ряда психических качеств
	6
	Письменный отчет

	3. 
	Изучение личности учителя физической культуры
	1. Анкетирование с целью изучения удовлетворенности учителя физической культуры своей деятельностью.
	4
	Письменный анализ результатов анкетирования

	4. 
	
	2. Анкетирование учителей физической культуры с целью определения затруднений в педагогической деятельности с помощью самооценки.
	4
	


Литература (учебная и дополнительная)

	1.1.
	Ильин Е.П. Воля. – СПб., 1999.

	1.2.
	Ильин Е.П. Мотивы человека, - Киев,1998.

	1.3.
	Ильин Е.П. Психология физического воспитания, - СПб., 2000.

	1.4
	Стреляу Я Роль темперамента в психологическом развитии. – М., 1982.

	
	

	2.1.
	Смирнов А. Проблемы психологии памяти. – М., 1996.

	2.2.
	Сурков Е.Н. ---------------- в спорте. – М., 1982.

	2.3.
	Шардаков М.Н. Очерки психологии учения. – М., 1951.

	
	

	3.1.
	Елканов С.Б. Профессиональное самовоспитание учителя. – М., 1986.

	3.2.
	Кузьмина Н.В. Оерки психологии труда учителя. – Л., 1967.

	3.3.
	Страхов В.И. Психология педагогического такта. – Саратов, 1966.

	
	

	4.1.
	Станкин М.И. Учитель физической культуры. – М., 1993.

	4.2.
	Ханин Ю.Л. Психология общения в спорте. – М., 1980.

	
	

	5.1.
	Гиссен. Психология и психогигиена в спорте. – М., 1973.

	5.2.
	Гогунов Е.Н., Мартьянов Б.И. Психология физического воспитания и спорта. – М., 2000.

	5.3.
	Кретиш?? Психология в современном спорте. – М., 1978.

	5.4.
	Психология / Под ред. Мельникова В.М. – М., 1987

	5.5.
	Психология / Под ред. Пуни  .  . – М., 1984.

	5.6.
	Психология физического воспитания / Под ред. Джамгарова  .  . – М., 1979.

	
	

	
	Гогунов Е.Н., Мартьянов Б.И. Психология физического воспитания и спорта. – М., 2002.

	
	Сингер Р.Н. Мифы и реальность в психологии спорта. – М., 2001.

	
	Найдиффер Р.М. Психология соревнующихся спортсменов. – М., 1999.


