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УТВЕРЖДЕНО

      на заседании кафедры

(протокол № ____от_________)

Зав.кафедрой _________       С.О.Зуева
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

По курсу «  Общая  психология  »     на     1    курсе  ППФ отделение "Менеджмент организации - переводчик в сфере профессиональной коммуникации"

Рабочую программу осуществляют:
Учебных недель в семестре - 15

Лекции - Афонасенко Е.В.,ст.препод.
Учебных часов: 

 Лекций - 52

Практические занятия - Афонасенко Е.В.,ст.препод.
Семинарских - 80


Практических


Лабораторных


Консультаций - 4


Зачет (семестр)


Экзамен (семестр) -9,24


Самостоятельная работа студентов (часов) - 10.5




№№

п.п.
Тема и содержание занятия
Форма изучения материала
Количество часов
Основная и дополнительная литература, рекомендуемая по теме

1.
Раздел 1.Психология как область общенаучного знания
Тема 1.   Введение в психологию. 

Житейская и научная психология человека. Различия житейской и научной психологии человека. Место психологии в системе наук.
Лекция
2
1,13,16,18,27,37

2.
Тема 2.  История развития психологического знания.  

История предмета психологии человека. Душа, сознание, бессознательное, поведение, деятельность, личность как предмет научной  психологии.


Лекция
2
22,33,34,37,38,41,42

3.
Основные направления в психологии. 

Бихевиоризм как наука о поведении. Психоанализ как учение о глубинной психике  и личности человека. Гештальтпсихология как течение в психологии, ориентированное на целостное изучение  человеческой психики. Гуманистическая психология как направление психологии ориентированное на уникальную личность человека. Когнитивная психология и ее предмет человек познающий. Деятельностный подход как направление в отечественной психологии


Лекция

Семинар
2

2
22,33,34,37,38,41,42

4.
Тема 4.  Методы современной психологии.

 Проблема метода психологического исследования. Понятие о методе науки как пути способе познания  изучаемой  реальности. Объективные методы психологии: наблюдение, эксперимент, опрос, метод анализа результатов деятельности, математические методы в психологии

 Методы описания и понимания человека: интроспекция, самоотчет, включенное наблюдение, биографический метод, интуиция, герменевтика. Методы практической психологии:  психологическая консультация, психологическая  коррекция, психотренинг
Лекция

Семинар
2

2
16,17,33,38, 51

5.


Раздел 2. Психика  и организм

Тема 1.  Психики как  свойство высокоорганизованной материи. Развитие психики в филогенезе и онтогенезе. Становление низших форм поведения  и психики. Развитие высших психических функций  у человека. 


Лекция
2
1,9,16,17,33,38, 51,52

6.
Тема 2. Строение, функционирование и свойства  центральной нервной системы. Психика и мозг человека: принципы и общие механизмы связи. Анатомо-физиологическое представительство в мозге психических процессов и состояний человека.


Лекция
2
1,9,16,17,33,38, 51,52

7.
Тема 3. Основные функции психики. 

Психика, поведение, деятельность. Структура психики.


Лекция
2
1,9,16,17,33,38, 51,52

8.
Тема 4. Сознание как высший уровень  психического отражения  объективной действительности
Соотношение сознания и бессознательного. Проблема сознания у животных. Природа человеческого сознания, структура сознания. Самосознание как психологический процесс восприятия себя.


Лекция
2
1,9,16,17,33,38, 51,52

9.
Раздел 3. Познавательные процессы и свойства, состояния  личности

Тема 1.  Ощущения. Понятие об ощущениях. Происхождение ощущения. Значение ощущений в жизни человека. Виды ощущений.


Лекция

Семинар
2

2
2,8,9,14,33,37,38,40,4152,53,58

10.
Тема 2.  Восприятие 

Понятие  о восприятии и представлении. Отличие восприятия от ощущений, виды восприятия. Свойства восприятия.


Лекция

Семинар
2

2
8,9, 14,33,37,38,40,4152,53,58

11.
Тема 3. Память

Общее представление о памяти. Значение памяти в жизни человека. Основные процессы памяти. Виды  памяти и их особенности


Лекция

Семинар
2

4
8,9, 14,28,30, 32,33,37,38,40,41,45,52,53,58

12.
Тема 4.   Мышление

Понятие о мышлении, его отличие от  других познавательных процессов. Виды мышления и их особенности. Процесс  мышления. Операции мышления. Теории мышления в психологии.
Лекция

Семинар
2

2
8,9, 14,21,33,35,,37,38,40,4152,53,5455,58

13.
Тема 5.   Речь

Речь как инструмент мышления. Виды  речевой деятельности  и их особенности. Различия  между языком и речью. Функции речи.


Лекция

Семинар
2

2
9,16,29,33,48.54,55

14.
Тема 6.   Воображение

Понятие о воображении. Роль воображения в жизни человека. Виды воображения. Основные функции воображения. Воображение и творчество


Лекция

Семинар
2

2
5,7,8,17,27,38,42

15.
Тема 7.  Внимание

Феномен внимания, его признаки. Основные свойства внимания. Функции внимания. Виды внимания. 


Лекция

Семинар
2

2
19,28,33,37,40,47,48,52,53,57

16.
Тема 8. Эмоции  и чувства

Значение эмоций в жизни человека и основные функции эмоций. Виды эмоциональных состояний. Психологические теории эмоций.


Лекция

Семинар
2

2
7,15,24,33,36,38,47

17.
Тема 9. Воля и волевые свойства личности

Понятие о воле. Волевая регуляция поведения. Волевые свойства личности.
Лекция

Семинар
2

2
1,3,9,25,33,37,42

18.
Тема 10. Темперамент и характер

Темперамент как интегративная характеристика индивидных  свойств  человека. Типы темпераментов и их особенности. Понятие о характере. Структура характера. Формирование характера.


Лекция

Семинар


2

2
3,4,13,14,16,17,33,37,38,40,42,

50

19
Тема 11. Способности

Понятие о способностях. Способности и задатки. Теории способностей.
Лекция

Семинар
2

2
3,4,13,14,16,17,33,37,38,40,42,

56

20.
Тема 9. Потребности и мотивы

Понятие мотива и мотивации. Соотношение мотивов, потребностей и целей. Общее строение мотивационной сферы человека. Психологические теории мотивации. 
Лекция

Семинар
2

2
1,3,10,3,37,38,40,42,47,53,

21
Раздел 4. Психология  личности  и  деятельность
Тема 1. Общее понятие о личности 

Определение и содержание понятия "личность"Соотношение понятий индивид, личность, субъект, индивидуальность в психологии. Структура личности: направленность, способности, темперамент, характер


Лекция 

Семинар
2

2
1,3,4.6,11,12,37,38,39,47,48,50,51,52,53

22
Тема 2.  Формирование и  развитие личности 

Проблема взаимодействия биологического, социального и психического. Концепции личности  и типологии личности (Платонов К.К., Леонтьев А.Н., Ананьев Б.Г., Ломов Б.Ф.,Э.Фромм, К.Юнг). Социализация и индивидуализация как формы развития личности. Концепция развития личности Э.Эриксона,  В.С.Мухиной.


Лекция

Семинар
2

2
1,3, 4.6,11,12, 37,38,39,47,48,50,51,52,53

23

24
Тема 3.  Поведение и деятельность.

Определение деятельности. Специфика  человеческой деятельности, отличие деятельности от поведения и активности. Физиологический, психологический и социальный аспекты  деятельности личности. Характеристика структуры деятельности. Виды деятельности Теории деятельности С.Л.Рубинштейна, А.Н.Леонтьева.

Тема 3. Психология общения

Функции и структура общения. Виды и  средства общения. Способы воздействия в процессе общения.

Лекция

Семинар

Лекция

Семинар
2

2

2

2
1,3,4.6,11,12,26,27,43,56

4,3,35,40,52,57

24
Раздел 5. Социально-психологические феномены
Тема 1. Психология взаимодействия людей

Межличностные отношения и взаимодействия. Формы межличностного взаимодействия. 

Тема 2.Психология групповых процессов

 Большие и малые группы. Классификация групп. Взаимодействие в группе.Личность и группа: проблема лидерства и руководства


Лекция

Семинар

Лекция

Семинар
2

2

2

2
4,3,35,40,52,57

4,3,35,40,52,57

Организация самостоятельной работы студентов

тема
Задание по самостоятельной работе
Форма контроля

1. Ощущения и восприятие

Контрольная работа

2.Внимание

Контрольная работа

3.Память

реферат

4.Воображение

реферат

5.Мышление

реферат

6.Речь и общение

Контрольная работа





















Использование наглядных пособий и технических средств обучения

Наглядные пособия, технические средства
Темы занятий (№)

Видео
Раздел 3, тема 1,2,3,4,5

Магнитофон


Графопроектор


Диапроектор


Таблица
Раздел 2, Раздел 3










