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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

По курсу « Психологическое консультирование » на  4   курсе

	Рабочую программу осуществляют:
	Учебных недель в семестре

	Лекции – Ионова Наталья Владимировна, ст.преподаватель
	Учебных часов: лекций - 30

	Практические занятия – Заболотских Мария Алексеевна, ассистент
	Семинарских - 18

	
	Практических - 22

	
	Лабораторных - -

	
	Консультаций - 2

	
	Зачет (семестр) - 1

	
	Экзамен (семестр) - 2

	
	Самостоятельная работа студентов (часов) – 70 часов

	
	


	№№

п.п.
	Тема и содержание занятия
	Форма изучения материала
	Количество часов
	Основная и дополнительная литература, рекомендуемая по теме

	1.
	Психологическое консультирование как вид практической помощи человеку.

· Определение психологического консультирования.

· Основные причины обращения в психологическую консультацию. Понятие о зоне психологического риска. Люди, находящиеся в зоне риска.

· Отличие психологического консультирования от других видов практической психологической помощи.

· Цели и задачи психологического консультирования.

· Виды психологического консультирования, их классификация.

· Условия результативности психологического консультирования.


	лек.

сем.
	2

1
	1, 2, 3, 4, 23, 31, дополнительная

	2.
	Теория и практика психологического консультирования.

· Ведущие психологические теории личности как методологическая основа консультирования. Специфика консультирования в разных направлениях психологии.

· Психоаналитическое консультирование. Теоретические основы консультирования. Практика консультирования: цели, позиции консультанта и клиента, техники работы с клиентом.

· Поведенческое консультирование. Теоретические основы консультирования. Практика консультирования: цели, позиции консультанта и клиента, техники работы с клиентом.

· Личностно-центрированное консультирование. Теоретические позиции консультанта и клиента, техники работы с клиентом.

· Экзистенциальное консультирование. Теоретические основы консультирования. Практика консультирования: цели, позиции консультанта и клиента, техники работы с клиентом.

· Культурно-историческая теория в практике психологического консультирования.


	лек.

сем.
	4

2
	1, 2, 3, 5, 9, 17, 21, 24,31, 32, 33, дополнительная.

	3.
	Психолог-консультант.

-   Роль и место консультанта в консультировании.

· Требования к личности консультанта: профессиональная этика консультанта; система ценностей; влияние профессиональной деятельности на личность консультанта.

· Образование и практическая подготовка консультантов: содержание общей профессиональной подготовки, необходимость систематического повышения профессиональной квалификации, совершенствование  работы практикующего психолога-консультанта.
	лек.

сем.

практ.
	2

1

4
	6,8, 18, 21, 23, 27, 33, дополнительная

	4.
	Организация работы психологической консультации.

· Общие вопросы организации работы психологической консультации: условия создания, выбор места для размещения, подбор кадров.

· Режим работы психологической консультации.

· Режим индивидуальной работы психолога-консультанта.

· Распределение обязанностей между работниками психологической консультации.

· Организация индивидуальной работы психолога-консультанта.

· Взаимодействие психолога-консультанта с другими специалистами-консультантами в разных областях.

· Взаимодействие психолога-консультанта со вспомогательным персоналом психологической консультации.
	лек.

сем.

практ.
	2

2

4
	6, 23, 31, 38, дополнительная

	5.
	2 семестр

Подготовка и проведение психологического консультирования.

· Общие вопросы подготовки к психологическому консультированию: выбор и оборудование помещения консультации. Обеспечение документацией и расходными материалами, хранение информации о клиентах.

· Проведение психологического консультирования.

· Основные этапы психологического консультирования: подготовительный, настроечный; диагностический; заключительный, контрольный.

· Процедуры психологического консультирования.


	лек.

сем.
	2

2
	1, 2, 3, 7, 10, 21, 22, 23, дополнительная

	6.
	Техника психологического консультирования.

· Понятие о технике и технических приемах психологического консультирования.

· Методы и приемы встречи клиента в психологической консультации.

· Начало беседы с клиентом: методы и приемы консультирования.

· Методы и приемы снятия психологического напряжения у клиента, активизации его рассказа.

· Техники, применяемые при интерпретации исповеди клиента.

· Действия консультанта при даче клиенту советов и рекомендаций.

· Техника завершающего этапа консультирования и практика общения психолога-консультанта с клиентом после окончания консультации.

· Типичные технические ошибки, допускаемые в процессе консультирования, способы их устранения.
	лек.

сем.

практ.
	4

2

12
	4, 5, 6, 7, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 23, 26, 28, 29, 30,31, 32, 33, 34, дополнительная

	7.
	Оценка результатов психологического консультирования.

· Понятие о результативности психологического консультирования.

· Критерии оценки результатов психологического консультирования. Процедуры практического оценивания результатов консультирования, их достоинства и недостатки. Оптимальные условия применения каждой их этих процедур.

· Причины недостаточной результативности психологического консультирования. Пути выявления и способы устранения причин низкой результативности психологического консультирования.


	лек.

сем.

практ.
	2

2

2
	23

	8.
	Тестирование в практике психологического консультирования

· Проблемы клиентов, требующие проведения тестирования.

· Требования, предъявляемые к тестированию, применяемому в психологическом консультировании.

· Тесты, используемые в практике различных видов консультирования.


	сем.
	2
	

	9.
	Специальные проблемы в психологическом консультировании.

9.1. Консультирование по проблемам личности клиента.

· Типичные проблемы, связанные с темпераментом клиента: содержание жалоб клиентов, проведение консультирования, возможные рекомендации.

· Общие рекомендации по коррекции черт характера: содержание жалоб клиентов, проведение консультирования; возможные рекомендации.

· Консультирование по потребностно-мотивационным проблемам: содержание жалоб клиентов, проведение консультирования, возможные рекомендации.

9.2. Консультирование по проблемам, связанным с межличностными отношениями клиента.

· Основные проблемы в межличностных отношениях людей и их причины. Общее представление о проблемах. Консультативная работа с клиентами. Рекомендации.

· Проблемы в сфере личных взаимоотношений клиента с людьми. Общее представление о проблемах. Консультативная работа с клиентами. Рекомендации.

· Неспособность клиента быть самим собой. Общее представление о проблеме. Консультативная работа с клиентами. Рекомендации.

· Невозможность эффективного делового взаимодействия клиента с людьми. Типичные проблемы. Консультативная работа с клиентами. Рекомендации.

· Неспособность клиента быть лидером. Типичные проблемы. Консультативная работа с клиентами. Рекомендации.

· Неспособность клиента подчиняться другим. Типичные проблемы. Консультативная работа с клиентами. Рекомендации.

· Неумение клиента предупреждать и решать межличностные конфликты. Типичные проблемы. Консультативная работа с клиентами. Рекомендации.

9.3. Семейное психологическое консультирование.

· Проблемы и вопросы, чаще всего обсуждающиеся в практике семейного консультирования.

· Взаимоотношения с будущим супругом. Типичные случаи. Консультативная работа с клиентами. Рекомендации.

· Взаимоотношения между супругами в сложившейся семье. Типичные проблемы. Консультативная работа с клиентами. Рекомендации.

· Взаимоотношения супругов с их родителями. Типичные случаи. Консультативная работа с клиентами. Рекомендации.

9.4. Психолого-педагогическое консультирование.

· Взаимоотношения родителей с детьми-дошкольниками. Варианты проблем. Консультативная работа с клиентами. Рекомендации.

· Психолого-педагогическое консультирование родителей детей – младших школьников. Варианты проблем. Консультативная работа с клиентами. Рекомендации.

· Решение психолого-педагогических проблем подросткового возраста. Варианты проблем. Консультативная работа с клиентами. Рекомендации.

· Консультирование родителей юношей и девушек. Типичные случаи и ситуации обращения в консультацию родителей  старшеклассников и самих юношей и девушек. Консультативная работа с клиентами. Рекомендации.

9.5. Деловое психологическое консультирование.

· Проблемы, возникающие в сфере деловых взаимоотношений, типичные ситуации, в которых возникают такие проблемы.

· Руководство деловыми отношениями людей. Типичные проблемы. Консультативная работа с клиентами. Рекомендации.

· Принятие и реализация руководителем решений по личным вопросам подчиненных. Типичные проблемы. Консультативная работа с клиентами. Рекомендации.

· Обращение к людям с просьбами и правильное реагирование на просьбы. Типичные проблемы. Консультативная работа с клиентами. Рекомендации.

· Практические рекомендации по коммуникативным и социально-перцептивному психологическому консультированию. Типичные жалобы клиентов. Консультативная работа с клиентами. Рекомендации.

· Практические рекомендации по проблемам саморегуляции в деловых отношениях. Типичные жалобы клиентов. Консультативная работа с клиентами. Рекомендации.


	лек.

сем.
	12

4
	


Организация самостоятельной работы студентов

	тема
	Задание по самостоятельной работе
	Форма контроля

	III. Психолог-консультант

1. «Диагностика и анализ профессиональных позиций будущего психолога-консультанта
	1) Определите – какими необходимыми профессиональными качествами должен обладать психолог-консультант.

2) Подберите методики для персональной диагностики этих качеств.
	Практическое занятие

	2. «Профессиональный портрет психолога-консультанта»
	1) Выяснить содержание понятия «профессиональный самоменеджмент».

2) Подобрать рекомендации для организации своего рабочего и свободного времени.
	Практическое занятие

	IX. Специальные проблемы в психологическом консультировании.
	1) Подобрать специальную литературу для психолога-консультанта и научно-популярную для клиентов по проблемам, рассматриваемым в одном разделе.

2) Составить диагностическое обеспечение консультативного процесса по одной из психологических проблем, встречающихся у клиентов и рассмотренных в данном разделе
	Семинарское занятие

	I-IX. Все разделы курса
	Самостоятельное изучение проблем, рассматриваемых в курсе «Психологическое консультирование»
	Практические, семинарские занятия, зачет, экзамен.


Использование наглядных пособий и технических средств обучения

	Наглядные пособия, технические средства
	Темы занятий (№)

	Видео
	

	Магнитофон
	

	Графопроектор
	

	Диапроектор
	I,  II,  III,  IV,  V,  VI,  VII,  VIII,  IX

	Таблица
	


