УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС

«ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ»

Пояснительная записка.

Цель курса:

Курс «Общая психология» представляет собой базовый курс по общепсихологической подготовке педагогов. Он открывает цикл  психологической подготовки студентов педагогического вуза. Данный курс предполагает овладение студентами системой знаний о истории и развитии психологии, ее предмете, целях, задачах, методах, о природе человеческой психики, о ее специфике, структуре, феноменологии, категориях и понятиях данной науки.

Задачи курса:

· Сформулировать целостное представление о психологии человека;

· Овладеть понятийным аппаратом, описывающим познавательную, эмоциональную, волевую, мотивационную, регуляторную сферы психического, проблемы личности, мышления, общения и деятельности.

· Приобрести опыт учета индивидуально-психологических и личностных особенностей людей.

· Сформировать у студентов исследовательские умения изучения психики человека.

· Сформировать у будущего педагога интерес к познанию другого человека и самосознанию.

Обучение рассчитано на один семестр и включает в себя как аудиторные занятия, так и самостоятельную работу.

Форма итогового контроля:

 Форма итогового контроля – зачет.

Критерии оценки знаний:

Оценка степени усвоения обучаемым знаний в соответствии с требованиями программы, осуществляется в виде зачета-незачета. Зачет по курсу ''Общая психология'' ставится, если студент знает основной материал по данному курсу, демонстрирует понимание изученного, умеет применять знания с целью решения практических задач. Незачет по курсу ставится, если студент демонстрирует отсутствие понимания изученного материала, отсутствие самостоятельности убеждений, отсутствие убежденности в излагаемом материале, отсутствие систематизации и глубины знаний.

Учебно-тематический план курса «Общая психология»

	№
	Название темы
	Количество часов

	
	
	лекции
	семинары
	Всего

	1
	Объект и предмет психологии. Сознание, его функции, уровни и состояния. Соотношение субъективной и объективной реальности.
	2
	
	2

	2
	Психика и организм. Активность психики. 
	2
	
	2

	3
	Понятие личность в психике.
	2
	
	2

	4
	Деятельность и поведение
	2
	
	2

	5
	Общение
	1
	
	1

	6
	Потребности и мотивы.
	2
	
	2

	7
	Познавательные процессы.

· Ощущение;

· Восприятие;

· Память;

· Мышление и речь;

· Воображение;

· Внимание.
	
	2

2

2

2

2

2
	12

2

2

2

2

2

2

	8
	Эмоции и чувства
	1
	1
	1

	9
	Воля 
	1
	1
	1

	10
	Межличностные отношения в группах
	1
	
	1

	11
	Темперамент и характер.
	
	2
	1

	12
	Способности.
	1
	
	1

	Всего:
	15
	16
	30


Содержание курса:

Тема №1. Объект и предмет психологической науки.

Житейская и научная психология человека. Различия житейской и научной психологии человека. История предмета психологии. Душа, сознание, функция, образ, мотивы, установки, поведение, деятельность, личность как предмет научной психологии. Представление о человеке в основных направлениях психологии. Бихевиоризм как наука о поведении. Психоанализ как учение о глубинной психике и личности человека. Гештальтпсихология как течение в психологии, ориентированное на целостное изучение человеческой психики. Гуманистическая психология как направление психологии, ориентированное на уникальную личность человека. Когнитивная психология и ее предмет человек познающий.

Сознание. 

Понятие о сознании в философии и психологии. Основные признаки сознания. Психологическая характеристика сознания человека. Значение и смысл как составляющие сознания.  Самосознание как психический процесс восприятия себя в различных ситуациях. «Образ Я». Самопознание как компонент самосознания. Самопознание и самооценка. Понятие о механизмах психологической защиты. Рефлексия, механизм рефлексии, основные компоненты психологического механизма рефлексивного мышления. Виды рефлексивного сознания.

Тема №2.  Психика и организм. Активность психики.

Основные функции психики. Строение нервной системы человека, процессы возбуждения и торможения в ЦНС. Безусловный и условные рефлексы. Сущность  и особенности функциональных систем.

Тема №3.  Понятие личность в психологии.

Человек как многоуровневое существо. Организм,  представитель вида, природный субъект, социальный (культурный) субъект, нравственное существо. Многозначность понятия «личность» в современной психологии. Понятие структуры личности. Направленность личности. Психологические образования личности. Мораль, ответственность, поступок, достоинства личности. Перспективы, цели, устремления личности. Понятие человеческой индивидуальности. Система смысловых ориентаций: мировоззрения, совесть, вера.

Тема №4. Деятельность и поведение человека.

Определение деятельности. Отличие деятельности от поведения и активности. Специфика человеческой деятельности. Процессы деятельности. Совместная и индивидуальная деятельность. Внешняя и внутренняя деятельность. Процесс интериоризации и экстериоризации в деятельности. Освоение деятельности. Знания, умения и навыки как продукты освоения деятельности.

Тема №5. Общение.

Определение общения, подходы к пониманию общения в психологии, структура общения. Содержание,  цели и средства общения. Виды общения. Общение как коммуникация. Общение как взаимодействие. Общение как  восприятие молодыми друг друга. Механизм взаимопонимания в общении, идентификации, эмпатия, рефлексия.

Тема №6.  Потребности и мотивы.

Понятие мотива  и мотивации. Соотношение мотивов, потребностей и целей. Общее строение мотивационной сферы человека. Психологические теории мотивации (Г.Маррея, А.Маслоу, Л.Пестингера, Д.Аткинсона, Ю.Роттера, В.Вросм). Мотивация и деятельность. Мотивация и личность.

Тема № 7. Познавательные процессы.

· Ощущения. Понятие об ощущениях. Происхождение ощущения, значение ощущений в жизни человека. Виды ощущений. Понятие чувствительности, абсолютного и относительного порогов ощущений, адаптизация и сенсибилизация органов чувств.

· Восприятие.  Отличие восприятия от ощущений; виды восприятия: простые и сложные, восприятие пространства, движения и времени. Свойства восприятия: предметность, осмысленность, целостность, структурность, константность, избирательность. Восприятие как деятельность, механизмы восприятия. Законы и закономерности восприятия. Развитие восприятия у детей.
· Память. Понятие о памяти: значение памяти в деятельности человека, в обучении, воспитании, общении с людьми, ее особое место среди психических функций. Процессы памяти: запоминание, сохранение, воспроизведение, узнавание, забывание. Виды памяти и их особенности: классификации памяти по различным основаниям, по времени хранения информации: мгновенная, кратковременная, оперативная, долговременная, генетическая. По органам чувств: слуховая, зрительная, вкусовая, обонятельная, осязательная. По использованию мнемических средств: образная, словесно-логическая, двигательная, эмоциональная, произвольная и непроизвольная, механическая и логическая, непосредственная и опосредованная. Индивидуальные различия памяти у людей: количественные индивидуальные особенности памяти, качественные характеристики индивидуальной памяти, связь памяти с личностью человека, нарушение памяти, память и мотивация. Теории и законы памяти: ассоциативная, гештальтеория,  смысловая, психоаналитическая, деятельностная, информационно-кибернетическая. Законы памяти. Явление реминисценции. Формирование и развитие памяти: развитие памяти человека в орто и ортогенезе, теория  развития П.П.Блонского, культурно-историческая теория развития памяти Л.С.Выгодского, развитие непосредственного и опосредованного запоминания у детей по А.Н,Леонтьеву. Факторы, влияющие на развитие памяти.
· Мышление. Понятие о мышлении, отличие мышления от других познавательных процессов, виды мышления: наглядно-действенное, наглядно образное, словесно-логическое. По типу познания:  теоретическое, эмперическое. По функциям: творческое, критическое. По степени рефлексии: интуитивное, рациональное. По типу проблем:  практическое, теоретическое. По степени развернутости: дискурсивное, интуитивное. Их особенности. Процесс мышления. Мыслительные операции: анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация, абстрагирование. Формы мышления: понятие, суждения, умозаключения. Теории мышления в психологии, типы теорий мышления.  Ассоциативная теория, бихевиористы, гештальтпсихология о мышлении. Теория мышления С.Р.Рубинштейна. деятельная теория мышления  (А.Н.Леонтьев, П.Я.Гальнерин, В.В,Давыдов, О.К.Тихомиров). Информационно-кибернетическая теория мышления. Развитие мышления: разные подходы к развитию мышления ( концепция Ж.Пиаже, П.Я.Г, Л.СВыгодского). диагностика развития мышления: тесты интеллекта, коэффициент интеллекта.
· Речь. Значение речи в жизни человека. Речь как средство общения и обобщения. Общее и различное. Виды речи, их назначение. Неразрывная связь мышления и речи, мысли и слова. Слово как понятие, значение слова как единицы мышления и речи. Внутренняя речь и ее особенности.
· Воображение. Понятие о воображении, отличие воображения от восприятия, памяти, мышления. Роль воображения в жизни человека,  основные  функции воображения: активизация наглядно-образного мышления, управление эмоционально-потребностными состояниями,  произвольная регуляция познавательных процессов, создание и реализация внутреннего плана действиями, программирование поведения,  управление физиологическими состояниями. Виды воображения: активное, пассивное, продуктивное, репродуктивное – их особенности. Сновидения, галлюцинации и грезы как виды воображения. Воображение и творчество: связь творческого процесса с воображением, творческое воображение и личность, приемы воображения: агглютинация, акцентирование, схематизация, типизация, гиперболизация. Воображение и органические процессы: психогенные телесные изменения,  приспособительный характер физиологических реакций на психические состояния,  идеомоторный акт, психобиологические ритмы.
· Внимание.  Определение внимания, особенности внимания как психического процесса и состояния человека. Функции внимания: активизация, обеспечение избирательности познавательных процессов. Физиологическая основа внимания. Виды внимания: природное и социально обусловленное внимание, непосредственное и опосредованное внимание, непроизвольное и произвольное внимание, чувственное и интеллектуальное внимание. Основные свойства внимания: устойчивость, сосредоточенность, переключаемость, распределение, объем. Диагностика развития свойств внимания. Психологические теории внимания: теория Т.Рибо, концепции Д.Н.Узнадзе, теория П.Я., концепция Л.С.Выгодского, основные подходы к проблеме природы внимания 
Тема № 8.  Эмоции и чувства.

Значение эмоций. Понятие об эмоциях. Основные функции эмоций в жизни человека. Отличие эмоций от ощущений и чувств. Классификация и виды эмоций. Психологические теории эмоций (Джеймса-Ланге, Кеннола-Барда, Линдлея-Ланге, Кеннона-Барда, Линдслея-Хебба, Л.Фистинга, С.Шехтера, П.В.Симонова). Эмоции и личность.

Тема № 9. Воля.

Понятие о воле. Воля и ее основные признаки. Значение воле в жизни человека. Волевые качества личности, первичные, вторичные, третичные. Теории воли. Волевые регуляции поведения, природа волевого действия. Структура волевого действия.

Тема №10. Межличностные отношения в группах.

Типы и формы социальных объединений. Понятие малой группы. феноменолагии малых групп. Социально-психологические явления в малой группе. Лидерство, сплоченность, организованность в группе.

Тема №11. Темперамент.
Темперамент как интегративная характеристика индивидуальных свойств человека. Учение о темпераменте и его типах в психологи. Современные взгляды на темперамент человека. Нейропсихологические основы телесного бытия человека. Общее строение первой системы человека. Функциональная организация работы мозга. Проблема функциональной ассимметрии больших полушарий. Учение И.П.Павлова, Н.А.Бернштейна, П.К.Анохина о физиологических основах деятельности.

Характер.

Общее представление о характере. Характер как система наиболее устойчивых черт личности, проявляющих себя в различных видах деятельности, общение и взаимодействие человека с окружающими людьми. Типологии характеров по Э.Кречмеру, А.С.Личко, К.Леонгарду, Э.Фромму. Характер и темперамент.

Тема №12.  Способности.

Общее представление о способностях. Природные (естественные) и приобретенные (социально обусловленные) способности. Общие и специальные способности. Теоретические и практические, учебные и творческие, предметные и межличностные. Способности и успешность деятельности. Понятие одаренности.  Понятие задатков. Связь способностей и задатков. Способности, задатки и индивидуальные различия.

