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	Рабочую программу осуществляют:
	Учебных недель в семестре

	Лекции – Резниченко Л.В.
	Учебных часов: лекций -70
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	Самостоятельная работа студентов (часов)

	
	


Рабочая программа по общей психологии для студентов ППФ
	№ п/п
	Тема и содержание занятия
	Форма изучения материала
	Количество часов
	Основная и дополнительная литература, рекомендуемая по теме

	1. 
	Раздел 1. Поведение в общую психологию. 
Тема: Характеристика психологии как науки, ее предмет и задачи.
Содержание: Современное значение научных психологических знаний. История развития психология, основные этапы. Категория отражения в психологии. Понятие психики и психических явлений. Предмет изучения психологии. Основные задачи психологии как науки.
	л
	2
	4, 22, 25, 31, 32, 24, 16.

	2.
	Раздел 1. Введение в общую психологию.
Тема: Отрасли психологии.
Содержание: Психология и ее место в системе наук. Принципы классификации отраслей психологии. Понятие психических процессов психических свойств, психических состояний. Общие и специальные отрасли психологии и их характеристика.
	л
	2
	4, 16, 22, 24, 25, 31, 32.

	3. 
	Раздел 1. Введение в общую психологию.
Тема: Методология и методы психологического исследования.
Содержание: Определение методологии. Основные уровни методологии: общая, специальная и частная методологи. методологические и теоретические основы психологии. Методологические принципы отечественной психологии: принцип детерминизма, принцип единства сознания и деятельности принцип развития, принцип системности. Методы изучения психики. Четыре группы методов по Б.Г. Ананьеву.
	л
	4
	16, 22, 31, 35, 34.

	4. 
	Раздел 1. Введение в общую психологию. 
Тема: Характеристика основных направлений зарубежной психологии. 
Содержание: Психоанализ. Анализ работ З. Фрейда. Бихевиоризм. Гештальтпсихология. Гуманистическая психология.
Основные направления отечественной психологии. Вклад В.М. Бехтерева в развитие русской психологической науки. Л.С. Выготский и его школа. Создание «культурно-исторической концепции» развития сознания. А.Н. Леонтьев и его деятельностный подход к изучению психических явлений. С.Л. Рубинштейн, Д.Н. Узнадзе, Б.Г. Ананьев.
	л
	6
	16, 22, 31, 35, 47, 48.


	5. 
	Раздел 2. Естественно-научные основы психологии. 
Тема: Связь физиологии и психологии.
Современные представления о соотношении психического и физического. Естественно-научные основы психики в теориях российских ученых. Естественно научная теория регуляции поведения И.М. Сеченова. Учение И.П. Павлова о высшей нервной деятельности. Понятие рефлекса. Виды рефлексов.
	л
	2
	8, 16, 21, 22, 6, 9, 48.

	6. 
	Раздел 2. Естественно-научные основы психологии.
Тема: Мозг и психика. Строение и функции нервной системы человека.
Строение нервной системы человека. Строение и функции нейрона. Типы нейронов. Строение головного мозга и функции основных его отделов. Системный принцип деятельности мозга. Функциональная система П.К. Анохина. Принцип динамической локализации функций А.Р. Лурия.
	л
с
	2
2
	6, 8, 9, 16, 21, 22, 25, 48.

	7.
	Раздел 2. Естественно-научные основы психологии.
Тема: Возникновение и развитие психики в процессе эволюции.
Психика. Основные функции психики. Виды и структура отражения. Теоретические взгляды на проблему возникновения психики: антропсихизм, панпсихизм, биопсихизм, нейропсихизм. Развитие психики в процессе эволюции. Инстинктивное поведение животных. Индивидуально-изменчивое поведение животных. Интеллектуальное поведение животных. Стадии и уровни развития психики и поведения животных (теория Леонтьева-Фабри).
	л
	4
	17, 22, 31, 16, 48.

	8.
	Раздел 3. Сознание.
Тема: Возникновение и развитие сознания.
Содержание: Предпосылки и история возникновения человеческого сознания. Определение сознания как высшей формы отражения человеком окружающей Действительности. Основные психологические характеристики сознания. Сущность различий психики человека и животных.
Культурно-историческая концепция развития психики человека Л.С. Выготского. Состояния сознания. Сознание и бессознательное. Общая характеристика неосознаваемых психологических процессов. Исследование бессознательного З. Фрейдом. Соотношения сознательных и подсознательных процессов.
	л
с
	6
2
	16, 22, 27, 31, 32, 35, 20, 47, 48.
7, 22, 35, 42, 20.


	9.
	Раздел 4. Психология познавательных процессов.
Содержание: Определение ощущения как познавательного психического процесса. Значение ощущений в жизни человека. Виды ощущений и их классификация. Анатомо-физиологический психоанализ ощущений. Строение анализатора. Свойства ощущений. Психофизика ощущений.
	с
	2
	4, 8, 21, 22, 5, 27, 31, 40, 34.

	10.
	Раздел 4. Психология познавательных процессов.
Тема: Восприятие.
Содержание: Восприятие. Взаимосвязь процессов ощущения и восприятия. Физиологическая основа восприятия. Свойства восприятия. Виды восприятия. Роль установки в процессе восприятия.
	с
	2
	4, 5, 8, 21, 22, 27, 31, 34.

	11.
	Раздел 4. Психология познавательных процессов.
Тема: Внимание.
Содержание: Определение внимания как познавательного психического процесса. Функции внимания. Физиологический механизм внимания. Теории внимания. Виды внимания. Основные свойства внимания. Расстройства внимания.
	с
	2
	4, 5, 8, 15, 21, 22, 31, 34.

	12.
	Раздел 4. Психология познавательных процессов.
Тема: Память.
Содержание: Специфика памяти как психического процесса. Основные теории памяти. Виды памяти. Общая характеристика процессов памяти. Расстройства памяти.
	с
	2
	4, 5, 8, 15, 21, 22, 31, 32, 34.

	13.
	Раздел 4. Психология познавательных процессов.
Тема: Мышление.
Содержание: Мышление как познавательный психический процесс. Физиологическая основа мыслительной деятельности. Виды мышления. Основные мыслительные операции. Теории мышления. Психологические особенности творческого мышления. Интеллект.
	с
	2
	22, 25, 5, 27, 31, 32, 15, 34, 41.

	14.
	Раздел 4. Психология познавательных процессов.
Тема: Воображение.
Содержание: Определение воображения как познавательного психического процесса. Физиологическая основа воображения. Виды воображения. Влияние воображения на органические процессы. Приемы воображения. Значение воображения в жизни человека.
	с
	2
	22, 25, 5, 21, 27, 6, 9, 34.

	15.
	Раздел 4. Психология познавательных процессов.
Тема: Общение и роль. 
Содержание: Понятие о языке и речи.. физиологическая основа речи. Функции речи. Взаимосвязь мышления и речи. Виды речи. Значение общения в жизни человека. Структура общения.
	с
	2
	22, 25, 5, 21, 27, 6, 9, 34.

	16.
	Раздел 5. Волевая сфера.
Тема: Волевая сфера.
Содержание: Общая характеристика волевой сферы человека. Понятие волевого усилия. Борьба мотивов. Физиологическая основа волевого действия. Строение сложного волевого действия. Основные теории воли в современной психологии.
	с
	2
	22, 5, 27, 31, 333, 46, 13, 14.

	17.
	Раздел 6. Психологическая характеристика психических состояний.
Тема: Общее представление о функциональном состоянии организма. Понятие психических состояний и их классификация.
Содержание: Определение психического состояния. Классификация психических состояний Левитова Н.Д. Физиологическая основа психических состояний. Сущность психических состояний.
	л
	2
	22, 6, 9, 35, 16, 48.

	18.
	Раздел 6. Психологическая характеристика психических состояний.
Тема: Общефункциональные состояния психической активности.
Содержание: Характеристика общефункциональных состояний: бодрствование, утомление, сон. Определение стресса и его психофизиологическая характеристика.
	л
	2
	22, 6, 9, 35, 16, 48, 38.

	19.
	Раздел 6. Психологическая характеристика психических состояний.
Тема: Регуляция эмоциональных состояний. 
Содержание: Психологические факторы, влияющие на регуляцию эмоциональных состояний. Социальная дезадаптация, депрессивные состояния, фрустрация. пограничные психические состояния. классификация пограничных состояний и их виды. Реактивные состояния. Фобии. Психопатии.
	л
	4
	22, 48.

	20.
	Раздел 7. Психология деятельности.
Тема: Психологический анализ деятельности. 
Содержание: Деятельностный подход к изучению психики. Общая психологическая характеристика деятельности. Концепция А.Н. Леонтьева. Цель деятельности и ее структура. Внешняя и внутренняя деятельность. Понятие интериоризации-экстериоризации. Действия и операции. Понятие навыка. Условия формирования навыков. Виды навыков. Взаимодействие навыков. Умения. Различия между умениями и навыками.
	л
с
	8
2
	22, 31, 32, 17, 20, 35, 48.

	21.
	Раздел 7. Психология деятельности.
Тема: Физиология движений и физиология активности.
Содержание: Понятие психоматории. Рефлекторная природа движений (анализ концепции И.П. Павлова). Сенсоматорная реакция. Простая и сложная сенсомоторная реакции их основные характеристики. Механизмы организации движений. Принцип сенсорных коррекций.
	л
	2
	22, 31, 32, 17, 20, 48.


	22. 
	Раздел 7. Психология деятельности.
Тема: Характеристика основных видов деятельности.
Содержание: Основные виды человеческой деятельности. Общение. Игра. Учение. Трудовая деятельность.
	л
	2
	22, 25, 27, 32, 31, 48.

	23. 
	Раздел 8. Психология личности.
Тема: Введение в психологию личности. Личностный подход к трактовке психических явлений.
Содержание: Концепция С.Л. Рубинштейна о психических процессах и психических свойствах личности. Определение понятия «личность». Теория личности. Компоненты теории личности. Понятие структуры личности. Концепции развития личности.
	л
	2
	22, 32, 28, 48.

	24.
	Раздел 8. Психология личности.
Тема: Проблема личности в отечественной психологии.
Содержание: Четыре уровня организации человека (по Б.Г. Ананьеву). Соотношение понятий: индивид, личность, индивидуальность. Система признаков человека: индивидные, субъектные, личностные. Соотношение биологического и социального в личности в концепциях отечественных психологов. Движущие силы психического развития личности. Факторы психического развития.
	л
	2
	22, 32, 28, 48.

	25.
	Раздел 8. Психология личности.
Тема: Психологическая структура личности.
Содержание: понятие структуры личности. Концепция динамической функциональной структуры личности К.К. Платонова. Характеристика основных подструктур личности. Структура личности по С.Л. Рубинштейну. Понятие направленности личности. Основные формы направленности.
	л
	2
	22, 32, 28, 48.

	26.
	Раздел 8. Психология личности.
Тема: Эмоциональная сфера человека.
Содержание: Определение психологического содержания понятий «эмоции» и «чувства». Их отличие от других психических процессов. Классификация эмоций и чувств. Теории эмоций: эволюционная теория Ч. Дарвина; психоорганическая концепция эмоций Джеймса-Ланге; когнитивная теория эмоций Л. Фестингера; информационная теория эмоций П. Симонова. 
Функциональный анализ эмоций и чувств. Проявление эмоций и чувств. Высшие чувства и их характеристика.
	л
с
	4
2
	22, 25, 5, 27, 31, 33, 45, 12, 34, 48.

	27.
	Раздел 8. Психология личности.
Тема: Психологические особенности мотивационной сферы человека.
Содержание: Определение психологического содержания понятий «мотив» и «мотивация». Психологические теории мотивации. Экстринсивная и интрисивная мотивация. Стадианальность мотивационного процесса. Границы и структура мотива. Функции мотива. Характеристики мотива. Осознаваемые и неосознаваемые мотивы. Классификация мотивов. Мотивация и деятельность. Мотивация и эмоции. Мотивационные установки.
	л

	4

	22, 2, 23, 11, 34, 48.

	28.
	Раздел 8. Психология личности.
Тема: Психодиагностические теории личности. Теория личности З. Фрейда.
Содержание: Общая характеристика психодинамических теорий личности. Уровни сознания в концепции З. Фрейда. Структура личности. Инстинкт как движущая сила поведения человека. Природа тревоги. Защитные механизмы: вытеснение, проекция, замещение, рационализация, регрессия. Взгляд З. Фрейда на развитие личности.
	л
	2
	35, 28, 29, 44, 48.

	29. 
	Раздел 8. Психология личности.
Тема: Диспозициональное направление в теории личности: Г. Олпорт, Р. Кеттел.
Содержание: Общая характеристика диспозиционального направления. Концепция черт личности. Типы индивидуальных диспозиций. Подход к личности с позиции факторного анализа. Метод факторного анализа. Р. Кеттел: структурная теория черт личности, основные концепции и принципы.
	л
с
	2
2
	35, 28, 29, 44, 48.

	30.
	Раздел 8. Психология личности.
Тема: Научающее-бихевиоральное направление в теории личности: Б. Скиннер.
Содержание: Общая характеристика научающе-бихевиорального направления. Личность с точки зрения бихевиористского направления. Респондентное и оперантное поведения. Контроль поведения посредством аверсивных стимулов. Основные положения Скиннера относительно природы человека.
	л
	2
	35, 28, 29, 44, 48.

	31.
	Раздел 8. Психология личности.
Тема: Гуманистическое направление в теории личности: А. Маслау и К. Роджерс.
Содержание: Общая характеристика гуманистического направления. Основные принципы гуманистической психологии. Характеристика основных видов потребностей. Основные положения А. Маслоу относительно природы человека. Понятие «Самоактуализации», характеристики самоактуализирующихся людей. Феноменологическая позиция К.Роджерса. Я-концепция и ее развитее. Основные положения К. Роджерса относительно природы.
	л
	2
	35, 28, 29, 44, 48.


	32.
	Раздел 9. Психические свойства личности.
Тема: Способности.
Содержание: Понятие способностей. История исследования психологии способностей. Классификация способностей: общие интеллектуальные и общие творческие способности. Понятие креативности. Структура общих способностей.
	с
	2
	22, 27, 31, 32, 10, 18, 39.

	33. 
	Раздел 9. Психические свойства личности.
Тема: Темперамент. Характер.
Содержание: Психологическая характеристика темперамента. Теории темперамента. Физиологическая основа темперамента. Типы темперамента и их характеристика. Понятие о характере. Черты характера. Условия формирования характера. Акцентуации характера.
	с
	2
	22, 27, 31, 35, 1, 19.

	34.
	Раздел 9. Психические свойства личности.
Тема: Самосознание личности.
Содержание: Психологическое понятие самосознания. Самооценка. Ее виды. Уровень притязаний личности. Обрал-Я. Эмоционально-ценностное отношение к себе.
	с
	2
	22, 27, 35, 7,
 36, 43.

	35.
	Лабораторная работа.
Тема: Ощущения. Восприятие. Особенности диагностики.
	лб
	2
	30.

	36.
	Лабораторная работа.
Тема: Особенности психологической диагностики внимания.
	лб
	2
	26.

	37.
	Лабораторная работа.
Тема: Тренинг по развитию внимания.
	лб
	2
	

	38.
	Лабораторная работа.
Тема: Особенности психологической диагностики памяти.
	лб
	2
	26, 30.

	39.
	Лабораторная работа.
Тема: Тренинг по развитию памяти.
	лб
	2
	

	40.
	Лабораторная работа.
Тема: Особенности психологической диагностики мышления.
	лб
	2
	35, 30.

	41.
	Лабораторная работа.
Тема: Особенности психологической диагностики воображения и креативности.
	лб
	2
	35, 39.

	42.
	Лабораторная работа.
Тема: Особенности психологической диагностики темперамента.
	лб
	2
	1.

	43.
	Лабораторная работа.
Тема: Особенности психологической диагностики самооценки и уровня притязаний.
	лб
	2
	35.

	44.
	Лабораторная работа.
Тема: Особенности психологической диагностики мотивационной сферы.
	лб
	2
	11.


Организация самостоятельной работы студентов
	тема
	Задание для самостоятельной работы
	Форма контроля

	Физиология высшей нервной деятельности. Строение нервной системы и головного мозга.
	1.Научные аргументы «за» и «против» локализационизма
2.Мозг и психика: связь основных структур мозга с психическими процессами и состояниями человека
	Доклад на семинаре
Реферат

	Ощущения и восприятие 
	1.Факторы, влияющие на формирование образов
2.Законы и загадки зрительного восприятия человека
3.Нарушения восприятия
	Доклад на семинаре
Реферат
Реферат

	Внимание
	1.Проблемы и способы развития внимания в учебной  деятельности
	Реферат

	Память
	1.Индивидуальные особенности и нарушения памяти
2.Сравнительный анализ основных механизмов памяти по ее психологическим теориям
3.Пути, приемы и способы улучшения памяти человека
	Доклад на семинаре
Реферат
Реферат

	Мышление 
	1.Сравнительный анализ мышления человека и машин (ЭВМ)
2.Психология творческого мышления. Проблемы и пути развития творческого мышления
3.Личностные особенности творческого мышления
	Доклад на семинаре
Реферат
Реферат

	Воображение
	1.Влияние воображения на физиологическое состояние организма
2.Использование воображения в психотерапевтических целях
	Доклад на семинаре
Реферат

	Эмоции и чувства
	1.Сравнительный анализ различных теорий эмоций
	Доклад на семинаре

	Воля
	1.Становление волевой регуляции поведения у детей
	реферат

	Деятельность
	1.Психические процессы как формы деятельности
2.Механизмы формирования и преобразования деятельности человека
3.Становление высших психических функций в процессе деятельности
	Доклад на семинаре
Реферат
Реферат

	Личность
	1.Условия и факторы нормального и аномального развития личности
2.Культурно-исторический подход к изучению личности
	Реферат
Реферат

	Мотивация
	1.Психологические исследования мотивации достижения успеха
2.Мотивационно-психологические факторы, способствующие и препятствующие достижению успеха
3.Мотивации агрессивного и просоциального поведения
	Реферат
Реферат
Реферат

	Способности
	1.Способности, одаренность и талант, взаимосвязь и различия в этих явлениях
2.Развитие  различных видов способностей
3.Межполовые различия в способностях, их научное объяснение
	Доклад на семинаре
Реферат
Реферат

	Темперамент и характер
	1.Место характера в общей структуре личности
2.Сопоставительный анализ различных типологий характера
	Доклад на семинаре
Реферат

	Теории личности
	1.Классификация и содержание новейших теорий личности
2.История и современные теории личности: преемственность позиций и новизна в постановке вопросов
	Доклад на семинаре
Реферат


Использование наглядных пособий и технических средств обучения
	Наглядные пособия, технические средства
	Темы занятий (№)

	Видео
	Естественно-научные основы психологии. Строение и функции головного мозга

	Таблица
	Ощущения

	Таблица
	Восприятие

	Таблица
	Мышление

	Таблица
	Речь


