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Спортивная метрология: Программа учебной дисциплины для студентов БГПУ по специальности «022300-Физическая культура и спорт». – Благовещенск: Изд-во БГПУ, 2004. –  с.
Программа составлена для студентов педвуза и ориентирована на овладение основами метрологии, стандартизации и сертификации, а также методами физического исследования и моделирования.

( Издательство Благовещенского государственного педагогического университета, 2004
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по курсу «Спортивная метрология» федерального компонента составлена в соответствии с государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования по специальности «022300-Физическая культура и спорт».

Учебный материал включает в себя ознакомление студентов с основами метрологии, стандартизации и сертификации; с метрологическими характеристиками и аттестацией средств измерений, используемых в технике; с метрологическим обеспечением приемов регистрации, обработки и анализа результатов измерений; с теорией и средствами измерений; государственной службой метрологии и стандартизации России.

Цель и задача подготовки по данному курсу состоит в воспитании у студентов способности использовать основные положения метрологии, стандартизации и сертификации в своей практической деятельности, обеспечивающей в конечном итоге получение студентами необходимых знаний, умений и навыков в данной области. Метрологическая подготовка студентов должна находить отражение во всех этапах и звеньях учебного процесса; преподавании дисциплин общекультурной, медико-биологической, психолого-педагогической и предметной подготовок; курсовых и дипломных работах; учебно-исследовательской деятельности и педагогической практики студентов.

Выпускники  факультета «Физическая культура и спорт» должны знать:

· основные положения государственной системы стандартизации и метрологии России;
· государственной системы измерений, государственной службы стандартных образцов, государственной службы стандартных справочных данных; 
· методы и принципы обеспечения единства измерений;
· условия и факторы, влияющие на качество измерений, методы оценки точности измерений, организацию контроля за проводимыми измерениями;
· ответственность за нарушение законодательства о государственных стандартах.
· основы теории измерений и статистические методы обработки результатов;
По окончанию учебного заведения учитель физкультуры и спорта должен уметь:

· осуществлять поиск необходимой нормативной документации и пользоваться указателем госстандартов;
· квалифицированно применять метрологически обоснованные средства и методы измерения и их контроля;
· метрологически грамотно использовать информацию для обработки и анализа результатов  физических измерений;
· осуществлять контроль соревнований и тренировок спортсменов;

· уметь определять величины физической нагрузки человека.

Учебный процесс состоит из теоретического и практического разделов. В теоретическом материале особое внимание уделяется изложению задач курса, ознакомлению с основами теории измерений, стандартизацией; с работой метрологических служб; с метрологическим обеспечением измерений, проводимых в курсе спортивной метрологии. Теоретический материал излагается в форме лекций. Практический раздел курса изучается в форме решений задач, на которых глубоко рассматриваются вопросы статистические методы обработки результатов измерений. 

Данная программа рассчитана на 52 часа аудиторных занятий и 26 часа для индивидуальной и самостоятельной работы. Контроль знаний студентов по вопросам спортивной метрологии, может проводиться по завершению курса, как в форме зачета, так и в форме экзамена.

Тематической план

	наименование разделов и темы
	Всего часов
	Виды учебных занятий

	
	
	Лекции 
	ПР
	Сам.

	1


	2
	3
	4
	5

	Раздел 1. Основы метрологии и обеспечение единства измерений
	
	
	
	

	1.1. Введение. Элементы теории измерений.
	2
	1
	-
	1

	1.2. Измерения в физкультуре и спорте
	6
	1
	2
	3

	1.3. Основы теории измерений.
	8
	4
	
	4

	1.4. Статистические методы обработки результатов измерений
	12
	2
	4
	6

	1.5. Метрологические характеристики и аттестация средств измерения.
	4
	2
	
	2

	1.6.Правовые основы обеспечения единства измерений.
	
	
	
	

	 Всего:
	32
	10
	6
	16

	Раздел 2. Основы стандартизации.
	
	
	
	

	2.1.Государственная служба стандартизации
	4
	2
	
	2

	2.2.Метрологическая служба России. Информационное обеспечение области стандартизации и сертификации.
	4
	2
	
	2

	Всего:
	8
	4
	
	4

	Раздел 3. основы контроля в спорте
	
	
	
	

	3.1. Управление в спортивной тренировке
	4
	2
	
	2

	3.2. Метрологическое обеспечение контроля и измерений
	8
	4
	
	4

	Всего:
	12
	6
	
	6

	Итого:
	52
	20
	6
	26


Разделы программы

I. Основы метрологии и обеспечение единства измерений.

1.1. введение. Элементы теории измерений.

Предмет и задачи курса «Спортивной метрологии». Параметры, измеряемы в физической культуре и спорте. Системы единиц физических величин.

1.2. Измерения в физической культуре и спорте.

Виды и особенности измерений в спорте. Факторы, влияющие на качество измерений. Тестирование. Особенности оформления тестов. Шкала измерений. Оценка. Квалиметрия. Измерение качества. Экспертный метод. отбор экспертов. Подготовка и проведение экспертизы. Анкетирование.

1.3. Основы теории измерений 

Точность измерений. Погрешности измерений: основная, дополнительная, систематическая и случайная. Факторы, влияющие на точность измерений. Средства измерений: измерительные приборы, эталоны, меры, установки, системы и т.д.

1.4. Статистические методы обработки результатов измерений.

Основные статистические характеристики ряда измерений (среднее арифметическое, дисперсия, средне квадратичное отклонение, коэффициент вариации, средне квадратичная ошибка). Математическая обработка результатов прямых измерений. Таблица Стьюдента. Оценка тесноты взаимосвязи (корреляция). Расчет коэффициента корреляции. Построение доверительных интервалов и статистических характеристик. Оценка достоверности коэффициентов корреляции. Однофакторный дисперсионный анализ. Дисперсионный анализ корреляции.

1.5. Метрологические характеристики и аттестация средств измерения.

Метрологические характеристики средств измерения. Государственный метрологический контроль. Проверка и калибровка средств измерений.

II. Государственная  служба стандартизации России

2.1. Гос. служба стандартизации

Стандартизация. Органы и служба стандартизации. Службы Госстандарта. Категории и виды стандартов. Правовые основы стандартизации.

2.2. метрологическая служба России

Основные задачи метрологической службы. Измерительная техника. Разработка новых принципов и метода измерений. Физическое состояние спортсмена. Телосложение и его анализ. Контроль за скоростным и силовым качествами, уровнем развития выносливости, гибкости, ловкости. Определение технической подготовленности спортсмена. Контроль соревновательных и тренировочных нагрузок. Определение величины нагрузки. Основные показатели объема нагрузки. Состояние спортсмена и разновидности его контроля.

III. основы контроля в спорте

3.1. Управление в спортивной тренировке

3.2. Метрологическое обеспечение контроля и измерений.
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